Neue Wellness-Oase in Dielsdorf

Die Fitness Lodge in
Dielsdorf wird nach einem
Umbau zum grossten
‘Wellnessanbieter im
Wehntal. Ihr Betreiber
Kuno Schibli wagt hier viel.

‘Von Thomas Borowski

Dielsdorf. - Derzeit ist die neue
Wellnesslandschaft der Dielsdor-
fer Fitness Lodge im Industriege-
“biet Briihl noch eine einzige Bau-
stelle. Aber wenn alles nach Plan
verlauft, wird am Wochenende
vom 13. und 14. Dezember mit zwei
Tagen der offenen Tiiren die Ein-
weihung der neuen Wellness-Oase
gefeionth uin v msbis,

Der 36-jdhrige Fitness Lodge-
Besitzer Kuno Schibli ist jedenfalls
guten Mutes, dass sein rund
800 000 Franken teures Ausbau-
projekt an der Ruchwiesenstrasse
5 termingerecht fertig wird.

1130 Quadratmeter fiirs Wohl

Verfligte sein seit 2003 ge6ffne-
ter Betrieb bisher. auf zwei Stock-
werken {iber rund 9oo Quadrat-
meter Flache fiir Ausdauer- und
Krafttraining sowie Gruppenfit-
ness, kommen in einer Woche mit
der Wellnesslandschaft nochmals
230 Quadratmeter dazu. |

Die neuen, vom iibrigen Ange-
bot durch einen separaten Zugang
getrennten Raumlichkeiten auf

'dem gleichen Stockwerk, verfligen

itber Sauna, Dampfbad, Caldarium,
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Erdffnung ihres erweiterten Fitness- und Wellnessangebotes.

Solarium, diverse Schwallduschen,
ein Kneippbecken sowie iiber ei-
nen grossen Ruheraum und eine
eigene Freiluft-Terrasse. «Mit der
Wellnesslandschaft wird unser
Angebot immer mehr zum gesund-
heitsorientierten ~ Fitness-Trai-
ning», sagt Schibli. ' |

Chinesische Medizin als Extra

Einen weiteren Beitrag zur Ent-
wicklung der - Dielsdorfer Well-
nessoase tragt die Praxis fiir tradi-
tionelle  chinesische = Medizin

(TCM) von Sabina C. Grossenba-
cher bei. Seit diesem Friihjahr weilt
die ausgebildete TCM-Therapeu-
tin einen Tag pro Woche in der Fit-
ness Lodge, wo sie in einem sepa-

raten Raum behandelt. «Das Be-

wusstsein fiir Korper, Geist und
Seele in Kombination mit Wellness
kommt bei unseren Kunden sehr
gut an», sagt Grossenbacher. Ob
die neue Wellnessanlage ebenso
Anklang findet, wird sich nach dem
Tag der offenen Tiir weisen.

www.fitness-lodge.ch

| | e | BILD THOMAS BOROWSKI
Kuno Schibli und Sabina C. Grossenbacher freuen sich auf die
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